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Colera

¢Qué es el coélera?

El célera es una enfermedad bacteriana que afecta el tracto intestinal. Lo produce un germen llamado
Vibrio cholerae. Si bien so6lo unos pocos casos son detectados al afio en los Estados Unidos, hay
informes de niveles epidémicos de coélera en algunos sitios de América Central y del Sur.

¢Quiénes contraen el célera?

Mientras que el colera es una enfermedad rara en los Estados Unidos, las personas con riesgo de
contraer la enfermedad incluyen aquellas que viajen a paises en los que se presentan brotes y las
personas que consumen mariscos crudos o mal cocinados de aguas tibias costeras, sujetos a la
contaminacién por aguas negras. En ambos casos, el riesgo es pequefio.

¢ Como se disemina este germen?

El germen del colera se transmite a través de la materia fecal. Se contrae al consumir alimentos o
beber agua contaminados por la materia fecal de una persona infectada. Esto ocurre con mayor
frecuencia en paises subdesarrollados que carezcan de abastecimiento apropiado de agua y
eliminacion adecuada de aguas residuales.

¢ Cudles son los sintomas del célera?

Las personas expuestas al célera pueden presentar diarrea, vomitos y deshidratacion leves o graves.
En general, no presentan fiebre.

¢ Qué tan pronto aparecen los sintomas?

Los sintomas pueden surgir de unas pocas horas a cinco dias después de la exposicion.

¢ Cual es el tratamiento para el célera?

Debido a la deshidratacién rapida, resultado de la diarrea grave, el reemplazo de los liquidos por via oral
o intravenosa es critico. También se utilizan antibiéticos, tales como la tetraciclina, para acortar la
duracion de la diarrea y eliminar los gérmenes en las heces.

¢ Existe una vacuna para el célera?

Hay una vacuna disponible, la que se suele recomendar para las personas que viajen a ciertos paises
del extranjero en donde se presenta el célera. Sin embargo, la vacuna ofrece solo una proteccion
parcial (50%) durante un periodo corto (de dos a seis meses). Algunos médicos opinan que las
personas que viajan al exterior casi nunca contraen el célera y que el uso de la vacuna actual no se
justifica.

¢ Como se puede prevenir el colera?

La medida preventiva mas importante es evitar el consumo de alimentos sin cocinar o de agua en los
paises del extranjero en que se presenta el colera, a no ser que se sepa que son seguros o hayan

recibido un tratamiento adecuado.
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